
Vous avez besoin de : 
 

1 très grande boîte   
pour le corps 

 
1 grande boîte pour les  
tentacules et la langue 

 
2 tubes d’essuie-tout 

 
1 paire de ciseaux 

 
Du papier effiloché 

 
De quoi 
décorer 

 
1 grande assiette/bol 

 
Essayez de limiter l’utilisation de 

peinture, colle et crayons au 
minimum. Sinon, utilisez des produits 
hydrosolubles adaptés aux enfants. 
 

 

 

 

 



  

Commencez avec la très grande boîte. Dessinez 

des cercles autour de l’assiette/bol pour les trous 

des bras et autour du tube d’essuie-tout pour les 

trous des yeux et des oreilles.  

Ensuite, ouvrez l’autre boîte et découpez plusieurs 

bandes pour les tentacules et la langue. Attention 

avec les ciseaux !  

Maintenant, découpez les trous des bras, yeux 

et oreilles et faites des fentes sur le bas pour 

insérer les tentacules.  

 
 
 

  

Décorez le monstre marin, la langue et les 

tentacules comme vous le souhaitez mais surtout, 

rendez-le le plus effrayant possible ! 

Glissez les tentacules dans les fentes et insérez 

les tubes d’essuie-tout dans les trous pour les 

oreilles. Ensuite, faites une fente pour la langue 

et celle-ci à l’intérieur. Pour finir, ajoutez le 

papier effiloché pour faire les cheveux. 

Maintenant, enfilez le costume mais ne plongez pas 

dans la mer car il n’est pas très waterproof ! 

 


